
 

 

 
 
 
 

 

SIF CONGRESSO REGIONALE TOSCANO  

IL PAZIENTE FLEBOPATICO AL CENTRO 

La presa in carico da parte delle varie figure sanitarie 

Sabato 18 Maggio 2024 

Casa di cura San Rossore, Viale delle Cascine, 152/F – PISA 

Comitato scientifico: Vincenzo Mattaliano,  Roberto Di Mitri,  Marcello Bernardini 

 

08:00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 

08:30 SALUTO DELLE AUTORITÀ PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO 

 Prof. Emanuele Neri (Preside Facoltà di Medicina Università di Pisa) 

 Dr. Letizia Casani (Direttore Area Nord Ovest Regione Toscana) 

 Dr. Giuseppe Figlini (Presidente Ordine dei Medici di Pisa) 

 Dr. Roberto Di Mitri (Presidente in carica della S.I.F.) 

 Dr. Vincenzo Mattaliano (Responsabile Regionale S.I.F.) 

 

08:45 LETTURA: 

"La Genetica, il Genere e lo Stile di Vita nell'insorgenza della MALATTIA VENOSA CRONICA 

EVOLUTIVA" Marcello Bernardini  

 

SESSIONE A 

IL PRIMO APPROCCIO AL PAZIENTE FLEBOPATICO 

Presidente: Daniele Righi  

Moderatori: Tommaso Salvadori, Chiara Carnesecchi, Fabio Deri  

 

09:00 LA STADIAZIONE DELLA MALATTIA VENOSA CRONICA Andrea Del Corso  

09:10 IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE Michele Corsoni  

09:20 IL FARMACISTA Paolo Nanni  

09:30 I FARMACI (NELLE PRIME FASI DELLA MALATTIA VENOSA) Vasiliki Kamargianni  

09:40 GLI INTEGRATORI Costanza Martelli  

09:50 LA FITOTERAPIA Luigi Gori  

10:00 LA TERAPIA LOCALE (CREME GEL E OLI) Linda Lazzeri  

10:10 DISCUSSIONE 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

SESSIONE B  

LA TERAPIA SPECIALISTICA NEL FLEBOPATICO 

Presidente: Raffaella Berchiolli  

Moderatori: Gianluca Ceccanei, Renzo Lombardi  

 

10:20 LA DIAGNOSTICA FLEBOLOGICA Alessandro Pieri  

10:30 LA TERAPIA MEDICA SPECIALISTICA (I FARMACI NELLE FASI AVANZATE E NELLE 

COMPLICANZE) Flavio Buttitta  

10:40 LA TERAPIA CHIRURGICA E SCLEROTERAPICA DEDICATA (QUANDO E COME TRATTARE LE 

VARICI) Roberto Di Mitri  

10:50 LA TERAPIA COMPRESSIVA (PERCHÉ E CON CHE COSA) Simone Serantoni  

11:00 DISCUSSIONE 

 

11:10 COFFEE BREAK 

 

SESSIONE C 

 LE ULCERE 

Presidente: Cosimo Maglio  

Moderatori: Laura Bartoli, Ettore Colombani, Alberto Chiodi  

 

11:30 L’INQUADRAMENTO: IL MEDICO DEDICATO Roberto Polignano  

11:40 LA TERAPIA COMPRESSIVA E CHIRURGICA (TIMING DI TRATTAMENTO) Stefano Mancini  

11:50 L’INFERMIERE SPECIALISTA IN WC: IL TRATTAMENTO LOCALE Monica Gonnelli  

12:00 IL PODOLOGO E LE LESIONI DEL PIEDE: PREVENZIONE E TRATTAMENTO LOCALE Vito 

Cassano 

12:10 DISCUSSIONE 

 

SESSIONE D 

 L’IMPORTANZA DELLA BUONA DEAMBULAZIONE 

Presidente: Stefano Arrigucci  

Moderatori: Elena Fiaschi, Lorenzo Andaloro, Marco Bernardini  

 

12:20 IL FISIOTERAPISTA Giovanni Santarelli  

12:30 IL TECNICO ORTOPEDICO  Lorenzo Michelotti  

12:40 IL PODOLOGO Camilla Nuti  

12:50 DISCUSSIONE 

 



 

 

 

 

 

 

13:00 LIGHT LUNCH 

  

14:00-15:00 TAVOLA ROTONDA: IL PERCORSO DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO CONFRONTO FRA I 

VARI SPECIALISTI SULLA GESTIONE DEL PAZIENTE FLEBOPATICO: 

Risposte brevi a domande preordinate 

Chirurgo vascolare Ettore Colombani - Renzo Lombardi - Angiologo Roberto Polignano– Flebologo 

Giuseppe Celona– Vulnologo Cosimo Maglio– MMG Querci Francesca  – Michele Corsoni  - 

Farmacista Carla Pucciarelli – podologo Camilla Nuti – Fisiatra Elena Fiaschi   – Infermiere Cinzia  

Datteri   - Alberto Chiodi  - Rosella Fascetti – Tecnico Ortopedico Lorenzo Michelotti  - Coordinatore 

e animatore Vincenzo Mattaliano  

SESSIONE E 

 LA TERAPIA COMPRESSIVA E LOCALE 

Presidente: Fabrizio Mariani 

Moderatori: Benedetta Giannasio, -  Sonia Brizzi – Eugenio Bernardini  

 

15:00 I PRINCIPI DELLA TERAPIA COMPRESSIVA Chiara Mattaliano  

15:15 I MATERIALI DELLA COMPRESSIONE CON BENDAGGI Vincenzo Mattaliano  

15:30 LE CALZE ELASTICHE ED I TUTORI Matteo Bucalossi  

15:45 LA MEDICAZIONE LOCALE Giovanna Pistolesi  

 

SESSIONE F 

  LA TERAPIA COMPRESSIVA  IN PRATICA (PAZIENTI TRATTATI IN DIRETTA) 

Conducono: Marcello Bernardini  

Tutor: Vincenzo Mattaliano, Alberto Chiodi, Chiara Mattaliano 

 

16:00-17:45 1) FLEBOLINFEDEMA 

2) IPODERMITE ACUTA 

3)  ARTERIOPATICO CON FLEBOPATIA 

4) ULCERA 

Nell’intervallo di preparazione dei pazienti (rel.di 7 minuti) 

1) COME TRATTARE LE PICCOLE FERITE SUPERFICIALI Chiara Campinotti 

2) IL BENDAGGIO DI FISSAZIONE Vincenzo Mattaliano 

3) COME INDOSSARE UNA CALZA ELASTICA Martina Dini  

 

17:45 QUESTIONARIO ECM 

18:00 CHIUSURA DEL CONGRESSO 

 



 

 

 

 

 

 

 

RAZIONALE 

 

Il Congresso Regionale è finalizzato a far acquisire conoscenze e competenze specifiche su 

argomenti multidisciplinari che coinvolgono vari specialisti e figure sanitarie nei riguardi della presa 

in carico del paziente affetto da malattia varicosa degli arti inferiori. Il corso è mirato sulla presa in 

carico ambulatoriale del paziente flebopatico attraverso una rete di equipe interdisciplinare. 

Il Congresso Regionale e le relazioni mirano all’acquisizione di uno standard qualitativo e 

quantitativo di alcune  procedure diagnostiche idonee a realizzare una diagnosi tempestiva di 

alcune malattie vascolari e quindi al miglioramento  della qualità, efficienza, efficacia, appropriatezza 

e sicurezza dei percorsi diagnostici e di conseguenza terapeutici.  Si mira a fornire gli strumenti per 

individuare una rete strategica di connessioni tra paziente-medico-varie figure sanitarie-famiglia 

atte alla messa in opera di trattamenti e terapie efficaci. 

Gli interventi e la discussione mirano all’acquisizione di attività e procedure idonee a promuovere il 

miglioramento della qualità, efficienza, efficacia, appropriatezza e sicurezza degli specifici processi di 

produzione delle attività sanitarie. In particolare quelle derivanti da un lavoro e da una 

collaborazione multidisciplinare che possano portare ad una riduzione delle prestazioni inutili e al 

miglioramento del percorso qualitativo della diagnosi e cura. 


